[}.

o\

S}
RUCRNTANY

Guide pour Palliance
postnatale

N)eres




Dans ce zine, le terme mere
désigne toute personne qui enfante.




Travaillons: encemble

A vous personnel de la santé

Je vous interpelle, moi, une mere qui a obtenu votre soutien
durant la période périnatale (voir zine 3/6 -~ Guide pour
Palliance périnatale: Meres). Par ce zine, je vous lance une
invitation, celle de continuer ensemble notre réflexion sur
Ialliance que nous souhaitons maintenir. Cette fois, je vous
amene sur le terrain de la période postnatale.

Cet ouvrage illustre différentes situations et réalités pour
lesquelles votre soutien, votre patience, votre empathie me
sont grandement bénéfiques. Votre respect envers mes besoins
spécifiques contribue a l'amélioration, a enrichissement,
voire a ’'adoucissement de cette période de grande adaptation
qu’est le postpartum.

Ainsi, nous pouvons travailler ensemble et entamer un
dialogue afin que je puisse prendre les meilleures décisions
concernant ma santé et celle de mon enfant. Comme la tortue
des mers qui parcourt les océans, je reléve, au mieux de mes
capacités et de mon savoir, les défis qui se présentent a moi.

Merci de m’accompagner dans ce cheminement,
Une mere




Doint d formation

Peu importe le déroulement de ’accouchement,
la mere est significativement moins a risque
de faire une dépression postpartum lorsque le
personnel médical®:

—— offre une présence bienveillante qui
renforce la confiance et le sentiment de
sécurité de la mere,

— favorise 'implication de la mere dans le
processus décisionnel.

Alternative Naissance offre des
ateliers pour les meres ayant vécu
un accouchement difficile.




Jentre dans ce 4¢ trimestre de grossesse teinté
de mon vécu d’accouchement. Mon corps
se referme tranquillement et pres de moi,
mon enfant s’éveille au monde extérieur. Votre
bienveillance facilite ce passage.




Voint o information

Feomple {'wne pridigue

Le cododo (partage de la chambre ou du lit)

ol

Le sommeil des parents: les parents n’ont pas a
se lever pour nourrir ou offrir du réconfort a leur
nourrisson lorsqu’il se réveille.

La réactivité des parents: la proximité favorise une

réponse rapide et efficace aux signaux du nourrisson.

L’allaitement : les meres qui partagent le lit ont
tendance a allaiter plus régulierement et jusqu’a
3 fois plus longtemps?.

Le lien d’attachement sécurisant : ’enfant
développe sa confiance envers ses parents et

en lui-méme, ce qui lui permet d’explorer son
environnement sereinement.

Tiré du site : www.naitreetgrandir.com

Pour un partage du lit sécuritaire, consultez la brochure

d’UNICEF: Partager un lit avec votre bébé.




Jes debure

Je fais des choix pour mon enfant et moi a
partir de mon ¢évaluation de notre situation,
en tenant compte de nos forces et de nos
contraintes.

Soutenez-moi dans mon processus décisionnel
en m’offrant une information complete et
objective sur différentes pratiques.
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< o lait malervel, et co qu i 4 @
de meillewr pour lo: développement
i nourricson, mais log difficultés
cont réelles e lu prescion i
dlaiter et ¢i forte q'elle orée wne
%W de performance. »

« o noug: sen: Telloment pluc
conmeckos, méme Gue farrive
diférencier coc plewrs|




JJaccompagne mon enfant dans son
développement en respectant son rythme.
En valorisant ce travail invisible, vous me

rappelez que mon enfant n’a pas besoin
d’une mere parfaite mais d’une mere qui
répond suffisamment a ses besoins.




 Jemoignagee
K e cexe c'ost pag comme wankt | J'w ma pelite
ollée & moi Toute lu journée, dlore lo <oir |'u
besoin o' wn moment i moi, >>
« [og meres sur log bloge ont Toutes: |air
heurewses, minces ot en conttile. Moi, ca me

vend Tk pour anir le Temps de 74
,'me/m mg douche. » by 1

< i pewr que mow bébé: ne w'aime pag. >

Les visites régulieres a la maison, le soutien téléphonique
et la psychothérapie peuvent significativement prévenir
Papparition de symptomes dépressifs®.
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Je croyais pouvoir garder mes anciennes
habitudes et voguer paisiblement sur le
bonheur d’étre mere, mais je réalise que
pour linstant je n’y arrive pas. Dans ce
flot d’adaptations, votre attitude dénuée de
jugement fait toute la différence.




[emoignages

«Dang mow pase. Toule ma Comminantt; oc

énmitement lice, madk ici fo me seng démmie.
vec ma famille qui oct Eloignée, mon bébé

c'est Toule ma vie, c'est comme une continuite
dqe moi. »

< o e peux. pag <orvir {'hiver pour aller i
meg rendez-1ous; i (wit Wop (roid e mon béhé
v ole malade... >

< 7l peur que < 'infirmiere, vient chez, moi,
Vi voulbir w'enlever mon bébé parce que
Mo appartement et op peiit. »



Votre ouverture, votre patience et votre
empathie contribuent a tracer mon nouveau
role traversé a la fois des reperes de mon pays
d’origine et de ceux de mon pays d’accueil.



Tonigne

< Mon enfns, ¢'oct ma cource de
mobiation pour finir mes élides: &
onlrelenir des relations: plue sulnes. »

< Ma gramd-mére m'a dié gue |’
bz’e?;( (ag de methe mom?/f »{%
onfants: ¢ que fo pouvais- en éhre
fiere. »




Je suis une jeune mere, vivant parfois dans
'isolement social. Dans 'inattendu, j’ai trouvé
la force d’aller plus loin. Votre considération
pour la mere que je suis m’aide a consolider

mon role ainsi que mon pouvoir d’agir.




Point o information

La mobilisation du réseau de soutien

(médical, psychosocial et familial) est
une stratégie qui facilite grandement
I’adaptation des nouveaux parents et
peut avoir un effet bénéfique sur®:

la qualité de 'interaction parent-
enfant,

le fonctionnement familial,

la santé mentale des parents,

TR

le développement de pratiques
parentales adéquates.

®




quotidien, je découvre tout un réseau de

§ Naviguant entre douceur et intensité au
% soutien qui se mobilise autour de nous.




Tenlgatec

« (i W fait dv bien gue mon
médecin de (umille aborde l question
o Yrawail, & Yemps: partiel, lors de ma

Woigieme Grgsesco. »

« [‘approche. percomnalicée de notre
uccompaguanite, combinée u celle de
U intervenanite: cociade, nows & permic
de passer & ravers les moments
”/W et de développer des {agons
de miewx comminiguer.




les décowvertes

Le plus grand accomplissement de ma vie,
c’est mon enfant, ma famille!
Merci de faire alliance avec moi dans cette

aventure.






=

QOO0 XN="0Q 0

Besoins des meéres durant la
période postnatale

Qbmmﬁm avant intervention

Creation d’un egpace ceouritiire, 6{ "écoule et de
patage

Validation des émolipne

Offre de soutien a partir des ﬁegomg HommMes
Questionnement sur les (0[’669 et les Conbrainles
prlcace

Reconnaissance de I'individu comme &q%ff 4&

c 1éalite

Renforcement des M@g POQW%
Information COMP/% < ObW&
Alternatives 1 options
Consentement Ml’& et W&




I’alliance des parents, du personnel de la
santé, et des accompagnantes a la naissance
se maintient tout au long des périodes
périnatale et postnatale, et méme au-delal

Voyez les six zines du projet Zines
d’Alternative Naissance :

— - ; v @f




Accédez aux zines en ligne a partir de:
http://alternative-naissance.ca/zines
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Comité de consultation

Hlternative Nabssance
Membres du C.A., directrice et
coordonnatrices

Marie-Fie Blanchard

Intervenante sociale

Diane (Famache

Accompagnante a la naissance

[eabelle (aoie

Accompagnante aux relevailles

—

—

—

Madika [eclerc
Sage-femme

wérie (imo
I\,Zédecin L ?&{,
Marie-Fie Massé
Chef d’unité en soins
infirmiers périnataux

Pohanne Paulanckas

Accompagnante a la naissance




T’ 4
Les témoignages ont été recueillis aupres des groupes
du projet Zines d’Alternative Naissance, et aupres des
meres usageres des organismes partenaires suivants :
Entre mamans et papas, Les appartements supervisés
Augustine-Gonzalez, Outremont en famille, La maison

des familles de Mercier-Est, AIEM, La Maison bleue de
Cote-des~Neiges et CAFLA.
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